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Modulo alimentazione per la Salute 
Martedì ore 18-19-30  

21 gennaio 2015 Il racconto della dieta Mediterranea.  

Prepariamo insieme il pane.  

Facciamo la spesa.  

Quattro chiacchiere per scambiarci idee.     

17 febbraio 2015 Impariamo a leggere le etichette. 

Prepariamo insieme la colazione e la merenda .  

Facciamo la spesa. 

Quattro chiacchiere per scambiarci idee. 

17 marzo 2015 Raccontiamo di alimenti che aiutano il cuore a rimanere 

giovane.  

Prepariamo insieme il primo piatto.  

Facciamo la spesa. 

Quattro chiacchiere per scambiarci idee.     

21 aprile 2015 Raccontiamo del cibo che aiuta a vivere e di quello che 

alimenta il nemico tumore. 

Prepariamo insieme un secondo piatto. 

Quattro chiacchiere per scambiarci idee. 

19 maggio 2015 Parliamo di diete.  

Prepariamo insieme un dolce.  

Facciamo la spesa.    

Quattro chiacchiere per scambiarci idee. 

 


