SPORT E CULTURA A NAPOLI

MILLE A CULURE

! AGORA DELLO SPD

PORT ¢ PERANIA

La speranza ¢ figlia di un agito. Non si vince se non si gioca la partita della vita per la vita.

Lo Sport, quello vero, quello che si nutre di valori, offre a tutti, ma soprattutto ai giovani, 'opportunita di promuovere
benessere fisico, psichico, sociale oltre che essere, spesso, antidoto alla malattia. In altre parole chi pratica sport promuove
la propria Salute.

In ltalia la Salute e un diritto garantito costituzionalmente con il concorso di tutte le politiche e non solo quelle

sanitarie. Questo non esime il singolo cittadino da una partecipazione attiva nella promozione della propria Salute e quindi
da atteggiamenti responsabili che devono riguardare ogni ambito della vita sociale. Del resto &

ampiamente dimostrato da accreditati studi internazionali, che hanno verificato I'impatto di alcuni fattori sulla

longevita della popolazione nei paesi occidentali (indicatore indiretto della salute), che i fattori socio-economici e gli stili di
vita sono i maggiori responsabili della Salute di un popolo ( 40-50%). L'ambiente influenza per il 20-30%,

| fattori biologici per il 20-30% e i servizi sanitari solo per il 10-15%.

I pit noto ed accreditato documento sui determinanti sociali della Salute, The Solid Fact (Fatti concreti) di Marmot e
Wilkinson , diffuso dall’ Ufficio per I’ Europa del'OMS, identifica i fattori sociali che influenzano la qualita e la durata della vita:
alimentazione, infanzia, esclusione sociale, sostegno sociale e gradiente sociale, trasporti,

dipendenze, lavoro e disoccupazione, stress.

| film della rassegna, attraverso le emozioni, vogliono essere un’ occasione per riflettere e discutere insieme su come lo
sport puo influenzare in maniera positiva i determinanti sociali della salute e promuovere cosi la Salute

iIndividuale e del Paese: ma tutti insieme dovremo essere capaci di difenderlo come un valore dal disvalore dello show

business.

30 giugno - 29 luglio 201o ore 20:00

Per partecipare : drpulcinella@alice.it, info@milleculure.it, info@mioterapista.it
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DETERMINANTI SOCIALI
della SALUTE

W USIONE SOSTEGND
B IENTE SOCIALE

venerdi 3 Luglio
STRESS

mercoledi 8 Luglio
CIBO

Mercoledi 19 Luglio

Mercoledi 22 Luglio
DIPENDENZE

rcoledi 29 Luglio
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Coordinamento scientifico
Dr. Ciro Brancati — medico di famiglia — Pres. Associazione La citta di Pulcinella

Medici di Famiglia :

Roberto Barra, Bruno Guillaro, Vincenzo Lamberti, Matteo Laringe,Salvatore Marotta,
Animatori dibattito per la Citta di Pulcinella
Annalisa Gargiulo, dott. Serena Ripa, Salvatore Sorbino

Uomini di Sport

AfroNapoli UNITED (Antonio Gargiulo), Arturo Di Mezza, Giovanni Maddaloni,Patrizio Oliva

Pino Porzio, Dino Sangiorgio
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ESCLUSIONE, SOSTEGNO GRADIENTE SOCGIALE

Roherto Barra - Salvatore Sorhino - Antonio Gargiulo

La speranza di vita e piu breve e |la maggior parte delle malattie sono piu frequenti ai livelli piu bassi della scala
sociale di ogni societa. Le politiche per |la salute devono affrontare i determinanti sociali ed economici della

salute.( Gradiente sociale)

La durata della vita € breve dove la qualita € scadente. Causando privazione e risentimento, la poverta,
I'esclusione sociale e la discriminazione hanno un costo in vite umane. (Esclusione sociale)

Amicizia, buone relazioni sociali e forti reti di sostegno e di integrazione sociale migliorano la salute in casa, al

lavoro e nella comunita. (Sostegno sociale)

SOGNANDO BECKHAM

“lo non voglio che Jess soffra, non voglio che faccia lo stesso sbaglio, che subisca la vita, voglio che
combatta e che vinca perché I'ho vista giocare ... € bravissima”
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STRESS

salvatore Marotta - Annalisa Gargiulo - Armando Sangiorgio

Le condizioni sociali e psicosociali possono causare stress prolungato. Stati continuativi di ansia, di insicurezza,
di bassa autostima, di isolamento sociale e di mancanza di controllo sul proprio lavoro e sulla vita familiare hanno
un impatto rilevante sulla salute. | rischi psicosociali si accumulano durante |a vita e
aumentano le probabilita di sviluppare problemi mentali € di morire prematuramente.
Lunghi periodi di ansieta e di insicurezza e mancanza di amicizie in grado di fornire sostegno producono danni in

ogni ambito della vita in cui insorgono.

OGNI MALEDETTA DOMENICA

“Ma io non posso obbligarvi a lottare! Dovrete guardare il compagno che avete accanto, guardarlo negli
occhi. lo scommetto che ci vedrete un uomo determinato a guadagnare terreno con voi. Che ci vedrete un
uomo che si sacrifichera volentieri per questa squadra, consapevole del fatto che quando sara il momento
voi farete lo stesso per lui. Questo e essere una squadra, signori miei! Ogni maledetta domenica si vince o

si perde. Ma bisogna vedere se si vince o si perde da uomini”
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Poiché le forze del mercato globale controllano la disponibilita del cibo, la sana alimentazione € una questione
politica. Un adeguato apporto alimentare e essenziale per promuovere la salute e il benessere. La scarsita e la
mancanza di varieta del cibo causano malattie da malnutrizione e da carenze, ma I'alimentazione eccessiva
contribuisce all'insorgere di malattie cardiovascolari, diabete, cancro, malattie degenerative e carie dentali.

La disponibilita e il costo accessibile del cibo sano e nutriente sono una questione fondamentale per la salute
pubblica. "Ognuno di noi - singoli individui, organizzazioni della societa civile, Stati e istituzioni internazionali -
deve dare priorita ad uno degli obiettivi piu urgenti per la famiglia umana: la liberta dalla fame. "non basta solo
che ci sia cibo a sufficienza, ma anche garantire ogni giorno l'accesso al cibo per tutti": " (Benedetto XVI).

LA TERRA DEGLI UOMINI ROSSI (BIRDWATCHERS)

“Dobbiamo andare via dalla riserva . Dobbiamo tornare alla nostra terra”
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DISOCCUPAZIONE E LAVORO

Bruno Guillaro - Serena Ripa - Patrizio Oliva

La disoccupazione mette a rischio la salute, e il rischio € maggiore nelle zone dove la disoccupazione € molto dif-
fusa. Gli effetti della disoccupazione sulla salute sono legati sia alle sue ricadute psicologiche, sia ai problemi fi-
nanziari che essa comporta, specialmente all'indebitamento. Le conseguenze sulla salute iniziano a manifestarsi
non appena le persone cominciano a percepire che i loro posti di lavoro sono minacciati, quindi prima ancora di
diventare effettivamente disoccupate. Comunque se € dimostrato che ha maggiori rischi chi non ha lavoro rispet-
to a chi lo ha, & anche dimostrato che ricevere compensi inadeguati rispetto allo sforzo profuso nel lavoro € asso-
ciato con aumento di rischio di malattia cardiovascolare. Le gratificazioni possono essere in denaro, status e au-
tostima. Gli attuali cambiamenti nel mercato del lavoro possono mutare la struttura delle opportunita e rendere
piu difficile I'ottenimento di ricompense adeguate. Questi risultati mostrano che il contesto psicosociale del lavoro
costituisce un importante determinante della salute.

CINDERELLA MAN

"Non ho sempre perso,non perdero per sempre”
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Matteo Laringe - Giovanni Maddaloni

Il consumo di droghe € una reazione al disagio sociale e, allo stesso tempo, un importante fattore che aggrava le
conseguenti disparita sul piano della salute. Esso offre ai consumatori l'illusione di fuggire dalle avversita e dallo
stress, ma in realta non fa che peggiorare i loro problemi. La dipendenza dall’alcol, il consumo di droghe illegali e
Il fumo ( ma anche nuove forme di dipendenza come il gioco d’azzardo e in qualche maniera i social network,
che pero non sono stati valutati nel lavoro di Marmot e Wilkinson da cui prende spunto il cineforum, perche
relativamente piu recenti) sono strettamente correlati agli indicatori delle situazioni sociali ed economiche

svantaggiate.

THE FIGHTER

“E il tuo momento. lo ho avuto il mio e I'ho buttato via. Tu non devi farlo”
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Mercoledi 29 luglio 2015

GLI INIZI DELLAVITA

Vincenzo Lamberti - Arturo Di Mezza

Una crescita ritardata e uno scarso sostegno emozionale ed esperienze negative nell'infanzia, generano un
rischio permanente di cattiva salute riducendo, nell’eta adulta, il funzionamento fisico, cognitivo ed emozionale.
Precoci esperienze negative e di alterazioni della crescita diventano, nel processo di sviluppo, la base del
capitale biologico ed esistenziale, che, a sua volta, influenza la salute nel corso della vita. Poiché gli aspetti
cognitivi, emozionali e sensoriali programmano le reazioni del cervello, legami affettivi insicuri accompagnati da
scarsita di stimoli, possono portare a una riduzione del desiderio di imparare, al raggiungimento di bassi livelli di
istruzione, a comportamenti problematici e, nell’eta adulta, al rischio di marginalizzazione. Abitudini associate alla
buona salute, come l'alimentazione consapevole, 'attivita fisica e il non fumare sono associate agli esempi avuti
in famiglia, dal gruppo dei pari noncheé da una buona istruzione.

MOMENTI di GLORIA

" Ognuno corre a modo suo. Da dove viene allora |la forza per arrivare in fondo alla corsa”? Da dentro di te.
... Possiamo, chiudendo gli occhi, ricordare quei giovani che vissero con la speranza nei cuori € le ali ai

piedi "
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